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Obiettivi della proposta 
 

1) Condividere degli strumenti con: 
•  gli stessi anziani e ammalati 
•  i parroci e i diaconi 
•  le religiose o i religiosi 
•  i ministri straordinari dell'eucarestia 
•  le Caritas parrocchiali 
•  tutti coloro che prestano servizio ai malati o anziani (Unitalsi, ecc.) 
•  tutti coloro che hanno un familiare anziano o ammalato 
•  tutti coloro che si trovano a dover assistere ad un anziano o un ammalato 
•  gli operatori delle case di riposo parrocchiali 
•  tutti coloro che svolgono la professione di assistente familiare 
•  i medici e le altre professionalità sanitarie e sociali 
•  per tutti coloro che visitano i detenuti agli arresti domiciliari 
•  ecc. 

per vivere più intensamente e collegialmente (a livello di Chiesa diocesana) con le 
persone anziane, gli ammalati e i detenuti agli arresti domiciliari il momento forte 
dell'Avvento per prepararsi al Natale. 
 

2) Attraverso le offerte raccolte la caritas diocesana sostiene le proprie opere segno: 
mensa, dormitori, ambulatorio, ecc.  

 
Proposte e strumenti per sensibilizzare e animare 
 

1) Un regalo, un dono, pensato dalla parrocchia per gli ammalati e le persone che 
non possono uscire di casa, ai quali si è soliti portare l’Eucaristia domenicale 
attraverso i sacerdoti, i diaconi o i Ministri Straordinari dell’Eucaristia. Il dono/regalo 
(che potrebbe essere anche un semplice biglietto di auguri) potrà essere realizzato 
“ad hoc” da un gruppo parrocchiale (gruppi di catechismo, gruppo famiglie, 
gruppo giovani, scout, …) oppure acquistato dalla parrocchia e consegnato 
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durante una domenica (o in altra occasione di visita a domicilio) nel periodo di 
Avvento o nelle festività natalizie. 

2) Un foglio di preghiera (il numero di dicembre di Monastero Invisibile dell'Ufficio di 
pastorale vocazionale) da consegnare agli ammalati o agli anziani o ai detenuti 
agli arresti domiciliari da poter utilizzare in Avvento, a casa propria, nei momenti di 
preghiera personale, insieme ad altri in casa o in chiesa, nelle Case di Carità, nelle 
case di riposo parrocchiali, ecc. Questo foglio di preghiera potrebbe essere 
consegnato pubblicamente durante l’eucarestia domenicale comunitaria ai 
ministri straordinari dell’eucarestia, ai religiosi/e, ecc. per poter essere poi portato 
agli anziani o ammalati oppure consegnato direttamente mentre di porta e 
consegna il regalo fatto su misura. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

PER INFO E CONTATTI 
Caritas Diocesana  
Settore Animazione 
Tel: 0522 922520 

Ufficio Pastorale della salute 
Dott. Ivano Argentini 
Tel. 335 5912118 

 


